
Jak zataĹ�czyÄ� sĹ�owa uczy "power machine" z Maroka - Marek Bochniarz
(Dancing PoznaĹ� 2011).

Wielka taneczna machina ruszyĹ�a! W sobotnie popoĹ�udnie jednoczeĹ�nie w kilku punktach Poznania
rozpoczÄ�Ĺ�a siÄ� warsztatowa czÄ�Ĺ�Ä� Dancing PoznaĹ� 2011. TakĹźe w Studiu Polskiego Teatru
TaĹ�ca na ul. Koziej.
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 Barre au sol to jedna z tych technik, ktĂłre na poznaĹ�skich warsztatach obecne sÄ� od lat. Anna
Gruszka, pedagog z Polskiego Teatru TaĹ�ca, prowadzi te zajÄ�cia kolejny rok z rzÄ�du. Co siÄ�
kryje pod obco brzmiÄ�cÄ� nazwÄ�? - Barre au sol to tzw. "drÄ�Ĺźek na podĹ�odze". Jego historia
jest dosyÄ� dĹ�uga, wiÄ�Ĺźe siÄ� z zespoĹ�em baletowym Ballets Russes, ktĂłry powstaĹ� w 1909
r. Grupa miaĹ�a kiedyĹ� objazd po Europie. Nie wszÄ�dzie byĹ�y warunki do Ä�wiczeĹ�
klasycznych, wykorzystywali zatem kaĹźdÄ� przestrzeĹ� do tego, Ĺźeby siÄ� rozgrzaÄ�, by mieÄ�
podstawy do stworzenia spektaklu - opowiada.
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Uczestnicy sobotnich warsztatĂłw wszystkie ukĹ�ady wykonywali leĹźÄ�c. - Ä�wiczenia sÄ� raczej proste,
relaksujÄ�ce, rozciÄ�gajÄ�ce miÄ�Ĺ�nie - mĂłwi Gruszka.

O tym, Ĺźe udaĹ�o jej siÄ� zainteresowaÄ� technikÄ� uczestnikĂłw, moĹźe Ĺ�wiadczyÄ� skĹ�ad grupy. -
Z tych osĂłb, ktĂłre byĹ�y dzisiaj, nie znaĹ�am tylko trzech, pozostali co roku do mnie wracajÄ� - Ĺ�mieje
siÄ�.

W grupie jedenastu osĂłb taĹ�czyĹ� tylko jeden mÄ�Ĺźczyzna - PaweĹ� KwaĹ�niewski. - TaĹ�czÄ� od
dobrych siedmiu lat, zajmujÄ� siÄ� taĹ�cem na co dzieĹ�. W Poznaniu prowadzÄ� zajÄ�cia z jogi i
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taĹ�ca jazzowego - przyznaje.

ZajÄ�ciom z barre au sol towarzyszyĹ�y kompozycje Elliota Goldenthala z filmu "Frida" puszczane z
pĹ�yty.

Dla odmiany podczas odbywajÄ�cych siÄ� w tym samym czasie w innej sali zajÄ�Ä� z flamenco
castanetes, prowadzonych przez sĹ�ynnÄ� tancerkÄ� z Hiszpanii, RosÄ� EstrellÄ� moĹźna byĹ�o
usĹ�yszeÄ�... muzykÄ� na Ĺźywo. Przy wejĹ�ciu do sali, na gitarze graĹ� wirtuoz flamenco, SĹ�awomir
Dolata.

W kolejnej sali jak ilustrowaÄ� sĹ�owa piosenki hiphopowym taĹ�cem uczyĹ� innÄ� grupÄ� Abby
Aouragh. Dla kaĹźdego sĹ�owa utworu "Click Click Click" prowadzÄ�cy dobieraĹ� tanecznÄ�
wizualizacjÄ� - przypominaĹ�o to trochÄ� taneczny jÄ�zyk migowy. Praca wydawaĹ�a siÄ� Ĺźmudna.
Jednak nie dla uczestnikĂłw zajÄ�Ä� Aouragha. Pedagog z Maroka, zwany w Ĺ�rodowisku "power
machine", wprowadza do Ä�wiczeĹ� tyle energii, Ĺźe zaraĹźa niÄ� swoich uczniĂłw. Charyzmatyczny
tancerz potrafiĹ� ich zauroczyÄ�.

Na warsztaty Aouragha Filip przyjechaĹ� aĹź z CzÄ�stochowy: - SÄ� to najwiÄ�ksze warsztaty w Polsce i
przyjeĹźdĹźa tu bardzo duĹźo dobrych nauczycieli. Jestem tu po raz piÄ�ty. ZapisaĹ�em siÄ� na cztery
techniki: super hero hip-hop, modern underground, modern jazz i lyrical hip-hop.

OsĂłb takich jak Filip jest sporo - po forsownym treningu Aouragha wybiegli z sali na kolejne, wieczorne
zajÄ�cia...

ĹšrĂłdĹ�o: Gazeta Wyborcza PoznaĹ�
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