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Jak zatal'_DczyA,D sLJowa uczy "power machine" z Maroka - Marek Bochniarz
(Dancing PoznaL[] 2011).

Wielka taneczna machina ruszyla! W sobotnie popoludnie jednoczel[nie w kilku punktach Poznania
rozpoczAILa siAl] warsztatowa czATLAD Dancing Poznall 2011. TaklLze w Studiu Polskiego Teatru
Talca na ul. Koziej.

Wielka taneczna machina ruszyL[a! W sobotnie popoL Judnie jednoczeL Inie w kilku punktach Poznania
rozpoczA L a siA[] warsztatowa czALJA[] Dancing Poznal | 2011. TakLze w Studiu Polskiego
Teatru TaL[Ica na ul. Koziej.

Barre au sol to jedna z tych technik, ktAlre na poznaL skich warsztatach obecne sA[l od lat. Anna
Gruszka, pedagog z Polskiego Teatru TaL(Ica, prowadzi te zajA[Icia kolejny rok z rzA[Idu. Co siA[
kryje pod obco brzmiAicA) nazwA(1? - Barre au sol to tzw. "drA[ILzek na podL(odze". Jego historia
jest dosyA | dL[luga, wiA[Lze siA[ z zespoL[em baletowym Ballets Russes, ktAtry powstal | w 1909
r. Grupa mialJa kiedyL [ objazd po Europie. Nie wszAdzie byL(ly warunki do Al lwiczeL[
klasycznych, wykorzystywali zatem kalLzdA[l przestrzeL[ do tego, Lzeby siA[] rozgrzaA[ |, by mieA(]
podstawy do stworzenia spektaklu - opowiada.

R -

Agengio azeio

Fot. Tomasz Kaminski / AG 2009-08-20

Uczestnicy sobotnich warsztatAtw wszystkie ukLJady wykonywali le[ZA[c. - ACwiczenia sA[ raczej proste,
relaksujAice, rozciAgajAice miACLInie - mAlwi Gruszka.

O tym, Lze udal[o jej siA[l zainteresowaAL technikA uczestnikAtw, molze LOwiadczyArl skL1ad grupy. -
Z tych osAlb, ktAfre byl [y dzisiaj, nie znal_Jam tylko trzech, pozostali co roku do mnie wracajArl - LOmieje
SiAC.

W grupie jedenastu osAtb tal[iczyl (] tylko jeden mA[I[Zczyzna - Pawel [l Kwal [Iniewski. - TallczA[l od
dobrych siedmiu lat, zajmujA[] siA[] tal.[lcem na co dziel.(]. W Poznaniu prowadzA[ zajA[ cia z jogi i
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tal.[ca jazzowego - przyznaje.

ZajA\iciom z barre au sol towarzyszyL[ly kompozycje Elliota Goldenthala z filmu "Frida" puszczane z
pLiyty.

Dla odmiany podczas odbywajAllcych siAll w tym samym czasie w innej sali zajALJA[] z flamenco
castanetes, prowadzonych przez sLynnALl tancerkAL[l z Hiszpanii, RosA[l EstrellAL) molzna byL[ o
usLOyszeA ... muzykAl na Lzywo. Przy wejlciu do sali, na gitarze gralL.[J wirtuoz flamenco, SLJawomir
Dolata.

W kolejnej sali jak ilustrowaAl sl owa piosenki hiphopowym tal“lcem uczyl ) innA grupAl Abby
Aouragh. Dla kal.zdego sLJowa utworu "Click Click Click" prowadzA[icy dobieral_[] tanecznALl
wizualizacjA[ - przypominal[Jo to trochAL taneczny jAl1zyk migowy. Praca wydawal []a siAT] [Zmudna.
Jednak nie dla uczestnikAtw zajA )AL Aouragha. Pedagog z Maroka, zwany w L rodowisku "power
machine", wprowadza do Al lwiczel [ tyle energii, LZe zaral za niA[l swoich uczniAtw. Charyzmatyczny
tancerz potrafil ] ich zauroczyALl.

Na warsztaty Aouragha Filip przyjechal (] al.z z CzA[Istochowy: - SAL to najwiAksze warsztaty w Polsce i
przyjel.zdl_za tu bardzo dul.Zzo dobrych nauczycieli. Jestem tu po raz piAity. Zapisallem siALl na cztery

techniki: super hero hip-hop, modern underground, modern jazz i lyrical hip-hop.

OsAlb takich jak Filip jest sporo - po forsownym treningu Aouragha wybiegli z sali na kolejne, wieczorne
zajAlcia...

LsrAtdlDo: Gazeta Wyborcza Poznal.[l
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