
Tango leczy choroby psychiczne?

Na najwyĹźszym piÄ�trze szpitala psychiatrycznego w Buenos Aires pacjenci taĹ�czÄ� tango z lekarzami i
pielÄ�gniarkami.

Na najwyĹźszym piÄ�trze szpitala psychiatrycznego w Buenos Aires pacjenci taĹ�czÄ� tango z lekarzami i
pielÄ�gniarkami. Kilka miesiÄ�cy temu niektĂłrzy z nich byli tak nieĹ�miali, Ĺźe nie odzywali siÄ� prawie
wcale, inni ledwo utrzymywali rĂłwnowagÄ�. Teraz obejmujÄ� swoich partnerĂłw i przemierzajÄ� parkiet
przy dĹşwiÄ�kach akordeonu. Lekarze wykorzystujÄ� tango argentyĹ�skie w leczeniu Alzheimera, choroby
Parkinsona, fobii i zaĹ�amaĹ� nerwowych.
 
 Leczenie nie polega tylko na terapii i przyjmowaniu lekĂłw, ale rĂłwnieĹź na daniu pacjentom moĹźliwoĹ�ci
cieszenia siÄ� - twierdzi doktor Trinidad Cocha, psycholog z Borda Hospital w Buenos Aires. - Pacjenci
relaksujÄ� siÄ�, znikajÄ� wszystkie etykietki. Nie jesteĹ�my juĹź tylko lekarzami czy pacjentami, tylko
tancerzami. Cocha dodaje, Ĺźe te zajÄ�cia wpĹ�ywajÄ� na wyglÄ�d i dbanie o higienÄ� wĹ�rĂłd
pacjentĂłw.
 
 Naukowcy z University of Washington School of Medicine odkryli, Ĺźe u pacjentĂłw chorych na Parkinsona
lekcje tanga wpĹ�ywajÄ� na ogĂłlnÄ� poprawÄ� i stabilizacjÄ� organizmu. W Wielkiej Brytanii uwaĹźa
siÄ�, Ĺźe poprawiajÄ� pamiÄ�Ä� chorych na Alzheimera. We WĹ�oszech wykorzystuje siÄ� tango przy
terapii maĹ�ĹźeĹ�skiej.
 
 W Buenos Aires odbÄ�dzie siÄ� w tym miesiÄ�cu International Tango Festival and Championship.
WiÄ�kszoĹ�Ä� z prezentacji odbÄ�dzie siÄ� w eleganckich teatrach, ale organizatorzy festiwalu
zdecydowali siÄ� rĂłwnieĹź na sfinansowanie specjalnej prezentacji w Borda Hospital. Dwoje tancerzy,
ktĂłrzy zaprezentowali siÄ� przed pacjentami, zebraĹ�o ogromne brawa.
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