o

T il

Tango leczy choroby psychiczne?

Na najwylzszym piAitrze szpitala psychiatrycznego w Buenos Aires pacjenci tal.[lczA[ tango z lekarzami i
pielAIgniarkami.

Na najwylzszym piA[itrze szpitala psychiatrycznego w Buenos Aires pacjenci taL[iczA[] tango z lekarzami i
pielACIgniarkami. Kilka miesiAcy temu niektAtrzy z nich byli tak nieLmiali, LZze nie odzywali siAT prawie
wcale, inni ledwo utrzymywali rAtwnowagArl. Teraz obejmujAll swoich partnerAtw i przemierzajAT parkiet
przy dLswiAkach akordeonu. Lekarze wykorzystujAl tango argentyl [skie w leczeniu Alzheimera, choroby
Parkinsona, fobii i zal. Jamal.Cl nerwowych.

Leczenie nie polega tylko na terapii i przyjmowaniu lekAtw, ale rAtwniel.z na daniu pacjentom mol_zliwoL[Ici
cieszenia siA[] - twierdzi doktor Trinidad Cocha, psycholog z Borda Hospital w Buenos Aires. - Pacjenci
relaksujALl siAll, znikajAl wszystkie etykietki. Nie jesteL[imy julz tylko lekarzami czy pacjentami, tylko
tancerzami. Cocha dodaje, [ze te zajAlicia wplLywajAll na wyglAd i dbanie o higienAll wi[rAtd
pacjentAtw.

Naukowcy z University of Washington School of Medicine odkryli, LZze u pacjentAtw chorych na Parkinsona
lekcje tanga wpLywajAl na ogAHnAl poprawA(l i stabilizacjAll organizmu. W Wielkiej Brytanii uwalza
siA(1, [ze poprawiajA’| pamiAJA[] chorych na Alzheimera. We WL loszech wykorzystuje siA[’ tango przy
terapii malL ([ zel[Iskiej.

W Buenos Aires odbAlldzie siAll w tym miesiAllcu International Tango Festival and Championship.
WiAkszoL DA z prezentacji odbAlldzie siAll w eleganckich teatrach, ale organizatorzy festiwalu

zdecydowali siATl rAtwnie[z na sfinansowanie specjalnej prezentacji w Borda Hospital. Dwoje tancerzy,
ktAtrzy zaprezentowali siA[] przed pacjentami, zebral.[lo ogromne brawa.
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